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    La Lettre de SEP Un Plus 

Tous les ans depuis 2004, une caravane jaune « d’Odysséens » se forme sur les routes avec des 

personnes valides et non valides, pour traverser une région de France.

Qu’est-ce que c’est la semaine de l’Odyssée de l’Espoir ?

Un périple d’une semaine avec une soixantaine de
personnes venant de toute la France dans une région choisie
par les administrateurs sur proposition des participants.
Cette année, c’est le département du JURA     

C’est d’abord une aventure humaine, d’ouverture d’esprit et
de collaboration.
Chaque étape fait entre 50 et 70 km sur des routes à
circulation modérée. 

Objectifs
L’un des objectifs est de sensibiliser les habitants des villes et villages

traversés, à la maladie et au handicap, d’ailleurs les carrioles ont aussi ce rôle-
là car ça intrigue, suscite l’intérêt et les interrogations quand on en voit une. 

En effet, cela nous permet d’expliquer ce que nous faisons, 

Solidarité, partage, information, c’est ça aussi l’Odyssée.



La caravane de l’Odyssée est composée de 
Trois véhicules qui encadrent et protègent les cyclistes,
deux à l’avant et un à l’arrière. Les véhicules portent tous
des gyrophares oranges et des panneaux pour annoncer le
convoi aux autres usagers de la route

des vélos : pour tracter les carrioles et pour assurer la sécurité 
du peloton.

Quatre carrioles     :   spécialement conçues pour les
personnes à mobilité réduite, véhicules attachés à un
vélo, avec un pédalier pour les bras, pour les jambes ou
encore sans pédalier pour juste profiter du paysage.

Une équipe d’intendance dans 3 autres véhicules qui arrive bien avant le reste
de la troupe, prépare les repas et gère la logistique pour une soixantaine de
personnes matin, midi et soir.

Chaque  journée  est  découpée  en  quatre  avec,  bien  entendu,  une  pause
déjeuner le midi dans une commune qui nous prête une salle pour l’occasion.
Les  deux  autres  arrêts  permettent  de  satisfaire  des  besoins  naturels,  de
prendre  des  sucres  rapides  et  d’effectuer  une  rotation  des  occupants  des
carrioles. 

Chaque soir, nous nous arrêtons dans un village différent et 
nous nous installons dans des gymnases avec douches et 
toilettes adaptés qui nous sont prêtés par les municipalités, ou
les lycées, où nous faisons halte.



SEP Un Plus, avancer autrement mais avancer ! – Avril 2025  Numéro Spécial 3

 La Lettre de SEP Un Plus 





Tous les ans depuis 2004, une caravane jaune « d’Odysséens » se forme sur les routes avec des personnes valides et non valides, pour traverser une région de France.



Qu’est-ce que c’est la semaine de l’Odyssée de l’Espoir ?



Un périple d’une semaine avec une soixantaine de personnes venant de toute la France dans une région choisie par les administrateurs sur proposition des participants. Cette année, c’est le département du JURA 

C’est d’abord une aventure humaine, d’ouverture d’esprit et de collaboration.

Chaque étape fait entre 50 et 70 km sur des routes à circulation modérée. 

Objectifs

L’un des objectifs est de sensibiliser les habitants des villes et villages traversés, à la maladie et au handicap, d’ailleurs les carrioles ont aussi ce rôle-là car ça intrigue, suscite l’intérêt et les interrogations quand on en voit une.  En effet, cela nous permet d’expliquer ce que nous faisons, 

Solidarité, partage, information, c’est ça aussi l’Odyssée.

La caravane de l’Odyssée est composée de 

Trois véhicules qui encadrent et protègent les cyclistes, deux à l’avant et un à l’arrière. Les véhicules portent tous des gyrophares oranges et des panneaux pour annoncer le convoi aux autres usagers de la route

des vélos : pour tracter les carrioles et pour assurer la sécurité du peloton.



Quatre carrioles : spécialement conçues pour les personnes à mobilité réduite, véhicules attachés à un vélo, avec un pédalier pour les bras, pour les jambes ou encore sans pédalier pour juste profiter du paysage.

Une équipe d’intendance dans 3 autres véhicules qui arrive bien avant le reste de la troupe, prépare les repas et gère la logistique pour une soixantaine de personnes matin, midi et soir.





Chaque journée est découpée en quatre avec, bien entendu, une pause déjeuner le midi dans une commune qui nous prête une salle pour l’occasion. Les deux autres arrêts permettent de satisfaire des besoins naturels, de prendre des sucres rapides et d’effectuer une rotation des occupants des carrioles. 

Chaque soir, nous nous arrêtons dans un village différent et nous nous installons dans des gymnases avec douches et toilettes adaptés qui nous sont prêtés par les municipalités, ou les lycées, où nous faisons halte.
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